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Jeder von uns mdéchte die derzeitigen Herausforderungen
gut meistern. Das kdnnen anstehende Probleme, un-
geléste Konflikte, Krankheiten sein...aber auch kreative
Herausforderungen, die Starke, Resilienz und Durchhalte-
vermdgen fordern.

Deshalb ist der Schliissel zu sich ,
zu Gesundheit und Wohlergehen ,
denn: Bewusstheit steuert unser Leben.

Durch Bewusstheit sind wir dem Schicksal nicht mehr ein-

fach ausgeliefert. Wir kénnen stattdessen eigenverantwort-

lich Einfluss nehmen.

Wir bieten Ihnen 2025 wieder die Mdglichkeit, sowohl in
einem Workshop als auch individuell in einem persénli-
chen Termin zu , wie Sie sich erkennen
und finden kdnnen, sich starken kénnen, selbst Lésungen
finden kdnnen.

»  Zugang zu ihrer Vitalitat erhalten kénnen

+  Siein ihre Beziehungen wieder Freude und Zuversicht
haben

+  wie sie Konflikte ausgleichen und sich dabei selbst
treu bleiben kénnen

+  Klarheit und Stabilitat erlangen kénnen

Sie kénnen ein SET zur Situationsanalyse erhalten, das sie
nach Bedarf zu Hause selbst nutzen kénnen.

+  Was ist derzeit mein Thema? Mein Problem?

+  Was sind derzeit meine Herausforderungen?

*  Was ist meine authentische Art und Weise das Thema
zu lésen?

+  Was ist mein Potential zur Losung?

+  Welcher Rahmen, welche Bedingungen sind hilfreich
oder brauche ich?
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Interaktiver Einfiihrungsvortrag und
Workshop zum Thema

2.9. und 3.9.2025
individuelle Termine nach Vereinbarung

Alle Termine kénnen Uber die
Gesundheitsstiftung im LEBEN gebucht werden:

03661 4438253 oder
info@gesundheitsstiftung-imLEBEN.de

Alle Termine finden in der Gesundheitsstiftung im LEBEN,
Gartenweg 2a, Greiz statt.

Als Wertschétzung unseres Beitrags ersuchen wir Sie um
eine freie Spende fur die Gesundheitstiftung im LEBEN,
damit méglichst vielen Menschen durch die Gesundheits-
stiftung im LEBEN geholfen werden kann. Sie unterstit-
zen damit ganz unmittelbar den Stiftungszweck!



