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Volkmar Schwabe

Sag JA zum LEBEN

Die Klinik .Pro Leben® in Greiz

CO'MED besuchie die Klinik flr biologische Tumarabwehr, Naturheilverfahren,
Ernahrungstherapie nach FX. Mayr, speziclle Schmerrtherapie und HomBopathie.

Wenige Tage nach meinem Besuch in der
Klinik in Greiz im thiiringischen Yogtliand
erlitt meine Multer einen Schenkelhals-
Bruch und s&h muste das E.nlwﬁrdigtrl.dl!-
Procedere ciner FlicAband-Therapsc i o-
ner der griiliten wund sogenannten fort-
schrittlichaten Hessenkliniken miterl cben,

Wiel gridder konntbe der Kontrst nichi sein
Hier eine die Menschenwlide In den
Mittelpunkt stellende Zuwendung hin zu
Kibrper, Seebs und Geist, dort die Verleug-
iiung der individuellen Angpriche _zugun-
sten” reibungsioser und stdrengsfreier Ab-
lidnde. Hier (e engagierie Embeifung emes
Prozesses mit dem el der lebevollen Ak-
zeptanz der eigenen Lebensumstinde:
S JA pum Leben®, dort das Eingebun-
dgensein in entpersonolisierie Sachowinge,
reduitionmiische Medizinkehoe und Appa=
ratemedizin

Dabsei steht die Sene Elinik-Eonzepte®
michl i Hul, der Schulmeditin eo ipso
feindicliy gegeniberzustehen, Banz im
Gegentell, Im ganzheitlichen Verstndnis
der Complementdnmedizin hat selbstver-
stindlich die Schilmedizin ihre funda-
mentale Relewanz, Der letzte Artikel dieser
Serie Fher die Sperialklinik in Meukirchen
JLoamplementirmedizin talft Schulmedi-
zin® und einer der kommenden Gber die
Stadiklinik in Baden-Baden sind Belege
dafilr,

Wirkdich .menschenw i,in;‘lig' wird die Me-
dizin aher erst wieder dort, wo sich die
trefgreifenden medizinischen Erbenntnisse
in den demitigen Kontext stellen, der
helht:

Der Mensch in seiner Ganzhedt, inseiner
Dl'l_'|t|l1i9!1fi'|, steEhl Im Hil't-&lpuﬂ kt.

Doenit fdhre wns dicser Exkurs unmittelbar
urilick zum Behandlungszentrum nach
Greir. Dass ich mich genauso wie vieke Fa-
ticrten in Greiz Jwie cin Fisch im Wasser®
fillden konate, geht auf dbe 2ielstiehage
Verwirklichung eines Traumes won zwel
Arzten aurick, dic wor dlber sehn Jahoen
aws den Dwiingen der Jonaer Universitiits-
Elimk aursbrrechen wolllen, wm ane Klinik
fiir ganzheitliche Medizin im oben ge-
manten Snn ou geiinden,

Dass da zuerst wine Gemelnschaftspras
entstand, dann ein tagesklinisches Ten-
trum und erst Anfang 2002 die Genehmi-
qung fiir den Betrich cingr staatlich kan-
zesshonberten Klinik mit awalf Betten ge-
geben wurde, reigt einerscits sicher die
stetipe Endwickhung derbeiden Initiataren,
anckererszits den extrem steinigen Weg im
Cisten, der i solche Instifulbanes mif pri-
vatwirtschaftlicher Trdgerschaft immer
niech extrem schwicrig ist.

Viellelcht kann dieser Artikel die Bot-
schaft transporiieren, dass es sich alle-

KLini-KoMNZEPTE

tenz er vl Uberrengt 151

mal lohnt, die Mauer der Vorarteile in
den Kipfen abeubauen, Dass es sich
lohnt, sich fir eine so hersusragende
Erfahrung, wie sie diess Klinik nach
meiner Erfahrung und Eingschiitung
sweifelios bietet, aul den Weg In das
Vogtland nach Grelz zu machen, auch
von West nach Ost,

Diie belden Visiondre, dle aus den schubme-
dizinischen Dwlingen ausgebrochen sind,
ethmeier

heiflen De. Rewter wnd D

Lk

D, Rauler Oy, Qetimehar
Der frztliche Cirektor Oe. med. Uwe Reu-
ter ist FA fir Orthopldie mit den Zusatz-
bezeichnungen Homdopathie, Chirathera-
pic, spericlle Schmerztherapie, Akupank-
tur wnd Haturheibverfahren, diplomierier
Fastenarzt nach FX Mayr.

Sein Pendant®, der Chefarzt Dr. med. Ratf
Oeitmeier, st elbenfalls BA fiir OrhopSdic
mit den Zusatzbereichrmgen Homibopa-
thiz, Chirgtherapie, Matwrheilverfahren,
Akupunktur und speziclle Schmerzthera-

e



Zusammen mit den beiden Ehefrauen, Frau
Dr. Qettmeier (biologische Zahnarzting und
Frau Reuter (Ganzheitliche Physiothera-
peutin] sowie zehn Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern bilden sie das dretliche und
pflegerische Team einer Klinik, die es sich
zum Ziel gesetzt hat, dass sich Menschen
mit den unterschiedlichsten und unglik-
klichsten Umstdnden zu ihrem Leben be-
kennen, sogar JA" dazu sagen, Mit groBem
Erfolg, wie ich das in den folgenden Tagen
selbst erfahren sollte.

Bevar ich aber als Gast die Biopension be-
ziehe, lagse ich mich von den beiden lei-
tenden Arzten, die ein angenehmes part-
nerschaftliches  Miteinander  genauso
kennzeichnet wie es fir die gesamte Klinik
typisch Ist, Ober die Ziele der Elinik infor-
mieren.

Behandelt werden in Grsiz
* Tumarpaticnten,

* Menschen mit chronischen
Erkrankungen und

* mit chronischen Schmerzen.

Es gibt dabei allerdings keine Zielgrup-
pen-Spezialisierung, weil es einen Gber-
greifenden  therapeutischen  Grundsatz
gibt:

Der Mensch in seiner Ganzheit  wird
behandelt, nicht das Krankheitshild.

Fir jede Krankheitsform gilt nimlich, dass
in einem Stufenschema alle Sthrungen auf
allen Ebenen abgearbeitet werden missen,
Dies gilt gleichermaden fir die kiirperliche,
geistige und seelische Ebene,

So wird der erste Schritt auf dieser Stufen-
leiter, dic Entgiftung, nicht nur im tradier-
ten Versthndnis nur im klassischen karper-
lichen Bereich durchgefihrt, sondern es
werden die Belastungen der Seele genauso
wie di¢ negativen Gedanken auf der gelsti-
gen Ebene enigiftet’

Erst wenn das alles Gibergreifende Postulat:
a9 JA zum Leben® Besitz vom Denken,
Handeln und Fihlen ergriffen hat, kinnen
die weiteren Sprossen

* Regenerieren,

* Harmonisieren und
® Stabilisicren
erklettert werden,

Dem ist ¢in weiteres Grundprinzip der Be-
handlung lbergeordnet:

Die Entscheidungshoheit tiber jeden
Schritt liegt selbstverantwortlich beim
Patienten.

Das Arzte- und Pflegeteam berdit, der Pa-
tient entscheidet (ber sich seibst. Ent-
scheidet auch dber das Ja oder Nein zum
Leben., Entscheidet sich auch dber die An-
wendung ggf. klassischer schulmedizini-
scher Interventionen wie Chemotherapie
i

Der Arzt iibernimmt dabei dic Rolle des
Motivators, des Impulsgebers, des Pida-
gogen, er animiert, berdt, hilft.

Die tabellarische Aufbereitung dieses

INTEGRIERTEN STUFENKOMZEPTS in Greiz

sicht dann 50 aus:

= ganzheitliche Diagnostik

* Ausschalten von Heeden und Storfel-
dern

* Umstellung von Em&hrung und Ess-
kultur [FX. Mayr)

& prihomolekulare Medizin, Saverstoff-
und Ozontherapie

* Mormalisicrung des  Sdure=-Basen= |

Haushalts
* ganzheitliche Schmerztherapie

* naturheilkundliche Arzneimittelthe-
rapie [bes. Phyto- und Hombopathie)

* pulsierende Magnetfeldtherapie

# unspezifische und spezifische Behand-
lungen zur Stiirkung des Abwehrsy-

stems

* Psychotherapie und grundlegende in-
nere Harmonisierung

* Behandlung nach Wichtigkeit, Ebenen
und Stufen

* aktive Einbindung des Patienten in das
Konzept: SAG JA ZUM LEBEN.

Einleuchtend, dass in Greiz immer weniger
von der biologischen Krebstherapie und
immer mehr von deér integralen Krebsthe-
rapie gesprochen wird.

Einleuchtend auch, dass eine der Haupt-
sdulen dieses Konzepts flir alle Patienten-
gruppen die

ERMAHRUNGSMEDIZIN
ist. Diese beinhaltet

* Diagnostik und Behandlung nach FX.
MAYR

* erganzende ganzheitliche Behandlung
im Rahmen der Intensivdiiit (physika-
lische Anwendungen, medizinische
Darmspiilungen, harmonisicrende Be-
handlungen)

* geziclte orthomolckulare Medizin als
Supplementierung

* Umstellung der Erniihrung nach indi-
viduellen Gesichtspunkten [z.B. Stoff-
wechseltypbestimmungen).

Matirlich war ich nach dieser Einfiihrung
begierig darauf, hinter die Kulissen dieses
integrierten Konzepts zu schauen, meine
eigenen Erfahrungen zu machen.

GANZHEITLICHES AMBIENTE

Ich wohne in der Bio-Pension”, wie die an-
deren Patienten und gof. deren Begleitun-
gen auch, Und lerne sofort eine weiters
Dominante des Fachbehandlungszentrums
Eennen, das in einem grofen herrschafi-

F

lichen Jugendstil-Gebdude untergebracht
ist: Ob das die Bio-Elinik wst, das Fachbe-
handlungszentrum, dic Tagesklinik, jedes
Arztzimmer, selbst die Physiotherapie-
Réume und die Zahnarztpraxis, alles unter-
stellt sich dem Anspruch umfassender le-
bensbejahender Ganzheitlichkeit. Es gibt
kein Mobelstiick, das sich nicht stilvoll in
das Jugendstil-Anwesen einpasst, keines
hat jemals belastende Lisungsmittel oder
spanplatten erlebt.

Dicse Konsequenz wird in der Bio-Pension
durch ausschlicBliche Verwendung wvan
schadstofffreien Maturfasern bei Bettwi-
sche, Handblchern, Vorhiingen und Gardi-
nen, natiirlichen Fulbaden, Netzfreischal-
tung, Frihstiick und Mittagessen aus kon=
trolliertem biologischem Anbau, stindiger
Bereitstellung von Tee und eigengefilter-
tem Wasser beeindruckend fortgesetzt

Dieses  Gesamtkunstwerk® aus Architektur,
Mobiliar, Jugendstilscheiben und nathrlich
der bereits beschricbenen ungezwunge-
nen, licbevollen Zuwendung ergibt eine
ganz spezifische Atmosphiire, die ich bisher
nur selten, schon gar nicht in einer Klinik,
erlett habe. Da verwundert &5 schon nicht
mehr, dass sich Patienten, die - auf eipe
Anwendung oder Untersuchung wartend -
cher an einen gemiitlichen abendlichen
Plausch guter Nachbarn erinmern,

Hier wird das Leben in der Klinik zum
Modell: 5o schin kann das Leben sein,
so ist das Orientieren am Schinen,
Guten Oberall méglich.

Damit bin ich genauso . unterschwellig®,
wie das in der Klinik beabsichtiot wird, bei
einem wichtigen Teil der Therapie ange-
fangt.

Es gibt hicr keine chronologische Anein=
anderreihung von Diagnostik und Thera-
pie, beides ist ein Teil des Ganzen.

Der Unterschicd liegt lediglich darin, dass
digse spezielle Therapieverstindnis vom er-
sten bis zurm letzten Mament alles berla-
gert, wihrend die Diagnostik dagegen fest-
en Tagesplanen folgt,

GANZHEITLICHE DIAGNOSTIK

leh geniefle ausdricklich keinen Sonder-
stalus. Morgens um sicben beginnt mein
Patientendasein. Moch vor dem Frithsiick
erwarten mich BEV, Jorgensentest und
Dunkelfelddizgnostik.



Vertriglichikeit von Zahnersatzmaterialien
usw. ausgewertet.

Diese Untersuchung bestiitigt wa, meine
Vermutung, dass eine Narbe am linken Arm
ein echtes Stérfeld darstelit.

Dieser Teil meiner umfassenden Klinik-Er-
fahrungen wird mit einem ausfibriichen
Auswertungsgesprach mit Dr. Reuber abge-
schlossen,

GANZHEITLICHE SCHMERZTHERAFIE

MNatirlich habe ich dariiber hinaus wieder
viele Gespriche gefiihrl. So erfahre ich von
Frau Reuter, der Leiterin der

PHYSIOTHERAPIEABTEILUNG,

dass sie sich der ganzheitlichen Behand-
lung der Patienten mittels sanften cranio-
sacraben und visceralen Techniken in Kom-
bination mit Gesprichstherapie, Bachbli-
ten und meditativer Techniken verschrie-
ben hat

Die bereits mehrfach genannten Haupt-
siulen des Proleben-Konzepts werden da-
bei erginzt durch

* soezielle Injektions= und Infusionsthera=
pien [Kochsalztherapie nach DESNIZZA,
Procain-Basen-Therapie, Ganglientech-
niken)

* Reflextherapie [Chiratherapie, Akupunk-

tur, Neuraltherapie, Reflexzonenthera-
pie, Aurikulomedizin)

* moderate Hyperthermie,

* innovative physiotherapeutische Techni-
ken (craniosakrale und viscerale Oste-
opathie, Autonome Osteopathische Re-
positionstechniken [AOQRT), Myofascial
Release, Akupunktmassage nP, Shendo-
Shiatsu wa)

* Enupannungstherapie (Jacobsen, geriel-
te Meditation u.a.)

* Atem-Therapie (zB. nach Middendorf).

Selbst wenn der umfangreiche Katalog al-
ler angewandten Therapien hier nicht er-
schiipfend aufgelistet werden kann, so soll
er nicht geschlossen werden, ohne noch
auf die

klassische homiopathische Behandlung

hinzuweisen, die gerade bei Krebspatienten
gute Erfolge aufweist. Besonders die Flus-
sing=Methode nach Dr. RAMAKRISHNAN
wird zur hombopathischen Erebshehand-
lung angewandt,

Patientengespriche

Natirlich habe ich auch mit Patientinnen
gesprochen. Unisono werden die persdn-
liche, individuelle, verstandris- und lebe-
volle Betreuung® hervorgehoben, fallen
Sitze wie:

«25 wind auf die Seele geachtet”, Lich fah-
le mich rundum gut aufgehoben®

Vielleicht beschreibi die Erfahrung einer
chemaligen DP-5chwester das Konzept der
Klinik am treffendsten: Jlch habe mich im-
mer zu den Toten hingezogen gefiihlt. Jetzt
#ahlt nur noch das Leben, ich habe zu mir
selbst gefunden,”

KOSTEN.

Eigentlich fallt es schwer, jetzt nech so pro-
fane Themen wie Finanzen anzusprechen.
Matirlich muss das auch sein.

Bei der Klinik ProLeben handelt es sich um
gine staatlich konzessionierte Krankenan=
stalt ohne bindende Vertrage mit den ge-
setzlichen Krankenkassen: In der vom Sta-
tus als private Akutklinik ausgewiesenen
Einrichtung haben somit in der Regel nur
Privat- und Beihilfe-fihige Viersicherte An-
spruch auf Kostenerstattung. Dennoch zei-
gen sich auch immer mehr gesetzliche
Krankenkassen der fundierten komple-
mentiren Vorgehensweise in Greiz aufge-
schiossen und geben nach entsprechender
Priifung im Einzelfall Kostenzusagen. Die
Situation wird sich sicher im Interesse der
Patienten verbeszern, wenn die Klinik im

Frihjahr eine TOV-Zertifizierung vorwei- |

sen kann und durch ein kontinuierliches
Qualititsmanagment auf standardisierte
Abldufe verweisen kann.

Patienten aus der Umngebung werden auch

ambulant brw. esklinisch brw. in der
angeschiossenen Schwerpunktpraxis be-
handelt.

Mathrlich habe ich nach den Kosten fir ei-
nen klinischen Aufenthalt gefragt, auf die
man sich eginstelien solite, und war ver-
gleichsweise angenchm iberrascht, wenn
man sich die nachfolgenden Wochensitze
vior Augen Fihrt:

a) Wochensatz biologische und komple-
mentire Krebsbehandiung®: ab 1079 .-
EUR (enthilt erweiterte Diagnostik,
komplexe Umstimmungs- und Immun-
therapie, Hyperthermie, tiefenpsychaolo-
gische Uﬁuﬁmﬁ::;lm ﬁlrﬁil. I't'l}u-tl:l—
ferie incl. Vollverpflequng (Biokost) und
4 Ubernachtungen);

bl ZWEl-Wochensatz Kurzbehandlung Di-
ngnmlik und Therapie nach F2XX MAYR®:
ab 1489 .- EUR [enthilt simtliche Kom-
ponenten der FX. MAYR Therapie gemd B
den internationalen Richtlinien, gaf.
notwendige Interventionen bel Aus-
scheidungsstérungen, psychologische
Harmonisierung, Hotellerie, Vollverpfie-
gung gemal Intensivdidt und 11 Uber-
nachtungen) ~

¢] 1-Wochensatz spezielle Schmerzthera-
pie und chronische Erkrankungen®: ab
776 - EUR [enthdlt geziclie erweiterte
Stufendiagnostik, spezielle Infusions-
und Injektionstherapien, Reflextherapie,
ganzheitliche Physiotherapie, Problem-
orientierte  Tiefenpsychologie, Visite,
Konsil, Hotellerie incl. Vollverpflegung
(Biokost] und 4 Ubernachtungen)

Zwischenzeitlich wurde auch die
GEMEINNOTZIGE STIFTUNG Proleben zur
Firderung der Ganzheitlichkeit in Aushil-
dung, Vorbeugung und Behandlung ge-
aﬁindﬂ. die mit dffentlichen und privaten

itteln eine soriale Komponente in die An-
gebote der Klinik cinbringen soll.

Fazit:

lzh hatte mir vorgenommen, hinter die Ku-
lissen und die Ansprilche der Klinik in Greiz
zu schauen, Was ich dabei an menschlicher
Zuwendung, hoher Fachlichkeit und begin-
druckender Umsetzung des Qualitétsstan-
dards gefunden habe, hat mich OberzeugL.

Es war Gullerst mutig, ein biokogisch/inte-
grales  Fachbehandlungszentrum  im
J0sten”, im thiringischen Vogtland, zu
griinden. Die Menschen, die von dicsem
Mut mit Ihrer persdnlichen Gesundheit
profitiert haben, sind zutiefst dankbar da-
filir.

In der Bioklinik fiegt ein Gistebuch aus.
Leider kann ich nur ein Zitat daraus
wiedergeben. Es beginnt:

Deirn Auge kann die Welt triib oder el

| dir machen,

| Wie DU sie ansiehst, wivd sie weinen oder
| Teretren.

| [Friedrich Rickert], und fihrt fort:

| JDiese Worte haben mich immer 50 besin-
druckt, als ich das Buch Die EX Mayr-Kur
und danach gesiinder leben” gelesen habe,

aber hier habe ich sie erst verstanden®,




